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Magnetom pre ndvstevnikov najviiésich a najzndmejsich moravskych kipelov, ktoré sa pysia parkmi
so zaujimavou kiipelnou architektiirou, sii liecivé pramene. Spolu ich je Sest, svetovo uzndvand
Vincentka vynikd vysokym obsahom liecivych minerdlov. Vyznamné kipelné centrum poniika
bohate mozZnosti aktivneho oddychu a kultiirnych zaZitkov: hudobné festivaly, koncerty, novinky

v Lazeiiskom divadle, Sportové aktivity — tenis a golf, jazda na koni ci vychddzky do okolitej prirody.

Tunisko

Speciilny wellness vdm namixuji iba v Tunisku.
Siicastou je zdzraény elixir - thalassoterapia.

Ak si to cheete uZit pinymi diskami, vyberte si niektoré z oblasti
v Hammamete ¢ Mahdii (tunisky Karibik!), pretoze v hoteloch
uprostred pestovanych zahrad a priamo na plaZach néjdete relax,
zabavu i rozptylenie v baleni rozpravok z Tisic a jednej nodi.
Ucinky thalassoterapie, ¢ize lieCoy morskou vodou (solou, bah-
nom, riasami, pieskom) vyuZivali aj Rimania, a ti o pdsobeni mors-
kej vody vedeli svoje. Klipele povazovali za vrcholny péZitok, ktory
dotiahli do dokonalosti.

Na rozdiel od wellness pobytu je potrebné absolvovat odborni
konzultaciu, pri ktorej vdm lekér odporudi najvhodnejsie a naju-
cinnejsie druhy masézi a kdr. Obvykle ide o tri procedry denne,
ktoré mdZete skombinovat s prijemnym relaxom na plazi.

A je tu dalsi elixir zdravia, krésy a mladosti — parny kipel, cize
turecky hammam. Piling, zabal z morskych rias, pobyt v bazéne
s virivkou... Plus priemnd hudba, $alka rozvoniavajliceho Caju
a masaZ, ktora vam zréta vetky hodiny pri pocitadi a zazracne
uvolni chrbticu i svaly. Este vahate? Ja teda nie!

M. Turisova

Hotel Augustiniansky ddm **** superior je zasadeny
do malebnej atmosféry tradi¢ného vidieka a v kombinacii
s modernym dizajnom na navstevnika zapdsobi mimoriadne
prijemnym a luxusnym dojmom.

Novo zrekonstruovany hotel maximalne dba na pohodlie hos-
ti, poskytovanym komfortom pripomina modemy franctizsky
vidiek. Prostredie navodzuje atmosféru, akoby sa za oknami
uz-uz mali objavit alpské konciare...

Jedalny listok restauracie Symfonia pontka jedld regionalnej

i medzinarodnej kuchyne a zéroven vyuZziva aktudlnu sezénnu
ponuku pocas celého roka. Hostom chuti aj inspirativne menu,
v ktorom $éfkuchér Peter Babol odportca skladbu jedal tak,
aby boli jednotlivé chutové odtiene v dokonalej rovnovahe.
Wellness centrum predstavuje luxusny aredl solnych a men-
tolovych pamych kdpelov, bylinkovi a finsku saunu, bazén,
whirlpool, masaZne sprchy a meditacnii miestnost. Speciélna
ponuka relaxacnych a skraslovacich masazi celého tela i tvare
je mimoriadne bohata a skutocne si je z ¢oho vyberat.

Odporicame horucu novinku

Beauty procedura na odstranenie celulitidy obsahuje
piling kakaovym praskom, $pecialnu bylinkovii masaz
a zabal z troch druhov cajov. V ponuke st wellness
procedury, ktoré vyuZivaju najnovsie svetové trendy,
ako aj originalne procedtry — Augustinianska masaz
¢i masaz svatého Tomasa.

Zdzraky ajurvédy

Najstarsia veda stard viac ako piittisic rokov md povod v Indii, ktord v tomto obdobi patrila medzi najrozvinutejsie
a najbohatsie civilizdcie. Z poznatkov Cerpala ¢inska medicina, ktord ju rozsirila do dalSich oblasti. Bola sticastou sta-
rych vied, systému, ktory spdjal jogu, meditdciu i astrologiu. Zikladom je aju a véda, &ize dEka Zivota a poznanie. Vedu,
ktord cti prirodu a prirodné zdkony, uznala ako tcinny medicinsky systém aj Svetovd zdravotnicka organizdcia. ZaloZend
Jje na komplexnom poznani cloveka - tela i duse — a neriesi len ndsledky, ale priciny. A tak v suvislosti s civilizacnymi ocho-
reniami a hektickym Zivotnym sStylom opdt siahame po miidrosti a zdisaddch najstarsej liecebnej metody. KaZdy z nds md svoj
energeticky vzorec, nieco ako energetické DNA, ktory tvori nasu konstiticiu. Ovplyviiuje ju mnoho faktorov v genetickej vybave,

k nim prirdtajme tie, ktoré na nds pésobia a nardsaji prirodzend rovnovahu. Ak ich spozndme a vieme s nimi pracovat, mdme Sancu uchovat'si alebo ziskat zdravie,

spokojnost a Stastie. Rovnovdha je prirodzend, narusenim prirodzenosti je nerovnovdha — CiZe choroba.
Ajurvéda nam pomdha pochopit prirodzené zakony, ktoré podmieriuji nase fyzické a dusevné zdravie. A naucit sa umeniu Zit.

Marta Turisova

Umenie zit na Sri Lanke

Perla Indického ocednu, ostrov ¢aju, kvapka visiaca z juzného cipu indického
kontinentu, smaragdové vrchy porastené tropickou vegetdciou na juhozdpade

a zlatisté plaZe na pobrezi, kde sa rano vracajii rybdri s iilovkom. Sytozelené
Cajové plantdZe s farebnymi bodkami domorodych Zien v sdri... Budhistické

a hinduistické chramy a kldstory, Sri Dalada Maligwa v Kandy so vzdacnymi
relikviami. Pit jaskynnych chramov v Dambulle so 14 m vysokou sochou leZiaceho
Budhu, posviitné mestd a jedinecné prirodné rezervdcie, mnohé zapisané
vzozname Unesco. Siicastou historie i siicasnosti Sri Lanky je ajurvéda, ktord
pritahuje na ostrov tych, ¢o sa chcii nauéit umeniu Zit.

Nas tip

Negombo, Jetwing Ayurveda

Pavillons ****+

Intimne pdsobiaci ajurvédsky hotel na zapadnom
pobrezi Sri Lanky v unikdtnom meste Negombo
je vdaka nadhermnym pldZam zndmy aj ako Gol-
den Mile. MoZnosti nakupov, restauracie a bary st
vzdialené 1 km, centrum exotického mesta 12 km.
Atraktivny rezort len 150 m od plaze ponuka idedl-
ny spdsob odpocinku a relaxdcie prostrednictvom
terapie, meditacii, v pokojnom a intimnom pro-
stredi. Vybavenie a sluzby st prispdsobené potre-
bam klientov. Vybrat si méZete jednu z dvandstich
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komfortnych vil usporiadanych okolo bazéna s pri-
vatnou zdhradou, posedenim, masaznym 16zkom,
polootvorent kupelfiu s vafiou pod holym nebom,
sprchou, WG, susicom na vlasy, telefénom, satelit-
nym televizorom, radiom, minibarom, ventildtorom
i klimatizaciou.

Stravovanie predstavuje americké ranajky, obed
a veCera vyber z menu. V3etky jedld s pripravené
podla ajurvédskych receptov, menu zostavi lekar
Specidlne podla vasich potrieb.

Cena zahriia leteckii dopravu z Viedne, 7x
ubytovanie s plnou penziou, transfery, dele-
gata partnerskej CK, uz od 976 eur.
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Exotickd ostrovnd risa, jeden z najobliibenejsich ostrovov Indonézie, impozantnd
zmes prirodnych zaujimavosti, ludi, ndboZenstiev a histérie. Monumentdlne sochy
bozZstiev, tradicie a kultiira - budii vds sprevddzat takmer na kaZzdom kroku. Ostrov
,»bohov a démonov*v tradicnych cereménidch, fascinujiicich predstaveniach

a tancoch je ostrovom sviatkov, osldv a radosti zo Zivota.

V krajine, kde si uzivala zazracne prosté ra-
dosti aj hlavna predstavitelka sfilmovaného
bestselleru Jedz, modli sa, miluj, Julia Ro-
berts, by ste mali vidiet a zazit:

Jimbaran —jedna z najkrajsich plazi na Bali, kde sa
kaZdé rano kond rybf trh a pysi sa najlepsimi miest-
nymi reStaurdciami s morskymi Specialitami, ovocim
a zeleninou. Atraktivne stredisko Nusa Dua s na-
kupnou stvrtou a golfovym ihriskom. Jedno z naj-
starsich stredisk ostrova Sanur, mix tradicnej kultdry
s turizmom zapadného sveta. Nadherna, palmami
lemované pléz s jemnym vstupom do mora je idedl-
na aj pre rodiny s detmi.

Magicky svet balijskych bohov a umenia plasticky
zobrazuje Ubud — svetozndme centrum balijského
umenia, vychod Bali pritahuje netopierou jaskyriou
Goa Lawah a unikatnymi striebornymi dielfiami
v Celuku. Sktocnym zdZitkom je aj navsteva hlav-
ného mesta Denpasar s chramami, svdtyfiami a
pulzujicim nocnym trhom.

Ponuka hotelov a rezortov je kralovsky bohata:
s modernou i tradi¢nou architektdrou alebo ich
mixom, apartmany, vily, suity, bungalovy priamo na
plaZach v Jimbarane, Nusa Dua, Tanjung Benoa...
No a bol by skuto¢ny hriech nevychutnat si jedinec¢-
ny wellness s maséZami z exotickych  ingredienci
a surovin, ktoré rastd na Bali — mango, pomelo,
kakaovnik, kdvovnik, vanilka...

Nas tip

Nusa Dua, Melia Bali Villas & Spa Resort *****
Luxusny aredl hotelového komplexu lezi v nadher-
nej tropickej zahrade. Nechybajd izby pre rodiny
s detmi, vily v palmovej zahrade majui vlastny bazén,
zahrady, terasu, kupeliiu s vonkajSou sprchou, sui-
ty priamy vstup do laguny a dal3ie Specidlne sluzby.
Cena zahfiia leteckii dopravu z Viedne, 7x
ubytovanie s raiiajkami, transfery, delegata
partnerskej CK, uz od 947 eur.

Poznacte si do diara
Ste pracovne vytazeni a zaneprazdneni?
Skombinuijte si volné dni a doprajte si
s CK SATUR predlZeny wellness
vikend! Terminy, ktoré si urcite
nenechaite ujst:

Sviatky a dni pracovného pokoja
6., 9. april, piatok, pondelok,
Velkonocné sviatky

1. maj, utorok, Sviatok prace
8. maj, utorok, Defi vitazstvanad
fasizmom E

5. jul, Stvrtok, Sviatok sv. Cyrila
aMetoda
29. august, streda, vyrocie SNP

1. november, Stvrtok, Sviatok

vietkych svétych _..‘.: !
24., 25., 26. 12, pondelok, )
utorok, streda, Vianotné sviat

Joga v Goa

weo Lo

Telo i dusu si dokonale ocistite na tych
najspiritudlnejSich miestach, v koliske
ajurvédy a joginskeho umenia. Znadme
jogové centrum v Goa je miesto, kde
zaZeniete kaZdodenny stres, vyliecite
si bolavii chrbticu i dusu, stratite pdr
kilogramov i rokov...

Patnem Beach je najjuznejsie obyvand goanskd
pldZ s bambusovymi chatkami a restauraciami, bez
akejkolvek kamennej stavby. Chatky ukryté v tieni
paliem vsak modZete vymenit aj za luxusné bun-
galovy. Magnetom sU wchody a zapady slnka na
plazi, grilovanie Cerstvo ulovenych morskych plodov
a k tomu pozorovanie delfinov z terasy bungalovu.
Telo, klby a svaly si pretiahnete a mysel dokonale
oistite priamo na pléZi s kvalifikovanym ucitelom
jogy. Program je na pohlad stereotypny, no Ucinky
viditelné: ranné cviCenie, volno, obed, volno, vecer-
né cvicenie. Absolltne Cerstvé a zdravé jedlo — ryby
a morské plody, zdravé Saldty a chutné indické Spe-
ciality. Pobyt zamerany na odistu a harméniu tela
a duse si moZete rozsirit o pozndvaci pobyt v Hampi
v susednom $tate Karnataka so starobylymi palacmi
a chramami.

M.T.

-”_§6u ponukou wellness hotelov doma i v zahranici




