Joga, masaze na terase
hotelu Augustiniansky diim
nejen pro ubytované hosty

Harmonie téla, duse a mysli, to vse se skryva pod
pojmem wellness. A pravé wellness muize byt
cesta, jak se vymanit z kazdodennich problém0
z bolesti zad, hlavy ¢i vzrlstajici nadvahou
a znovu dosahnout dusevni i télesné pohody.
Jak jsme se presvédcili v Augustinianském domé
v Luhacovicich, wellness se nemusi omezovat
pouze na uzaviené prostory wellness center, ale
Ize ho provozovat i venku.

Rozhovor s wellness manazerem
Augustinianského domu
Rostislavem Nycem

V ¢em se lisite od jinych wellness center?

Snazime se vychazet z pfirozeného cyklu, ktery
probiha v pfirodé, a stejné jako kazdé obdobi
je nécim typické, nécim specifické, prindsi svou

origindlni atmosféru, tak stejné je to i v nasem
téle. Proto poskytujeme nabidku sezonnich
sluzeb a léto je cas, kdy vétSina nasich aktivit
se presouva prave z toho prostoru vevnitf, ven
do parku.

Mezi oblibené venkovni
napiiklad

procedury patii
tlakovd masaz Ama
a tradi¢ni thajska masaz, kterd je zamérena
na nohy. Jeji specifikou je hluboka stimulace
reflexnich bodd a zén na chodidlech, ¢imz
dochazi v podstaté k celkové masazi a také
ke stimulaci vnitfnich organt. Celkové se
dostavuje pocit lehkych nohou a lidé se citi
osvézeni, plni energie. Tlakova masaz probiha
na klekac¢ce v obleceni a je vhodnd zejména

japonska

pro lidi pracujici v kanceldfi, ktefi maji prob-
Iémy s pohybovym apardtem a trpi na bolesti
zad a kr¢ni patere.

Wellness vsak nejsou pouze riizné druhy

masazi a lécivych procedur. Velmi pfiznivé
ucinky prinasi napftiklad cvi¢eni jégy...

Spousta lidi jogu vnima jako télesné cviceni
a protahovani, coz je samoziejmé pravda, ale
joga hodné souvisi také s dychanim, s celkovou
relaxaci a uvolnénim.

A co slunecni zafeni?
Slunce pusobi
zdlraznit, Ze slunce je zdroj zivotni energie

blahodarné. Snazime se
a je dulezité pro zivot vsech Zivych bytosti.
Augustiniansky ddm nabizi moznost relaxo-
vat na terase, v hotelovém parku a nabirat
zde tuto slunecni energii. Samoziejmé si
uvédomujeme také rizika a je dobré zejména
v letnich mésicich vénovat pokozce zvysenou
péci, zejména dbat na jeji hydrataci a doplnéni
minerald.

Wellness & spa hotel
Augustiniansky diim ****superior
Luhacovice
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