NABIDKA PODZIMNICH WELLNESS PROCEDUR

... posilovani imunity a nabirani sil na zimni obdobi ...

Podzim ztélesnuje v prirodé prechodové obdobi, kdy horké letni mésice sttidaji prvni chladné dny. Je to
také ¢as oddechu po letni aktivité. Plody Zemé kone¢né dozravaji, probiha sklizen, uskladiiovani arody a
dalsi pripravy na zimu. Barvy postupné zeslabuji, listy Zloutnou, ¢ervenaji a opadavaji, vSude je pfitomno
stahovani se energie dovnitf. V souladu s prirozenym cyklem se také méni potieby naseho té€la. Ve Wellness
& Spa Augustinidnsky diim pozorné naslouchdme témto télesnym signalim a bereme v tivahu praveé
probihajici roéni obdobi. Proto jsme pro Vas na podzim pripravili procedury zamérené na posilovani
imunity a nabirani sil na nadchézejici zimni obdobi.

RITUAL

Podzimni ritual bylinnymi pecetémi 90 min 1800 K&

MASAZ,

Relaxaéni masaz - Podzimni naladéni 50 min 1400 K¢



Podzimni ritual bylinnymi pecetémi

... povzbuzeni imunitniho systému a silné odkyseleni celého téla ...

P1i ritudlu pouzivame cisté prirodni oleje a ruéné vyrabéné
bylinné mésce se specialné namichanou smési bylin na
odkyseleni a komplexni ocistu organismu. Bylinné peceté
se nahftivaji horkou parou a béhem procedury uvolnuji
stavu, ktera pres kiizi podporuje odbouravani a vylu¢ovani
zplodin latkové vymény. Vznikla para také vyborné éisti
dychaci cesty. Podzimni ritual zanechava dlouhodoby pocit
tepla, posiluje imunitni systém a pomaha rozproudit
Zivotni energii.

90 minut / 1 800 K¢

Relaxa¢ni masaz — Podzimni naladéni
... dokonalé ponoreni do fyzické i mentalni pohody ...

Zapomente na kazdodenni starosti a vychutnejte si kouzelnou
atmosféru podzimu. Revitalizujici celotélovd masaz Sipkovym,
dyniovym nebo hroznovym olejem uvoliiuje blokady a odvadi
napé€ti. Podzimni aromaterapie vonnymi esencemi prohloubi
pocit zklidnéni a odlehceni.

50 minut / 1 400 K¢

Budete-li nuceni zjakéhokoliv ditvodu objednanou proceduru zrusit, prosim, ucinte tak nejméné 24 hodin pred planovanym zacéatkem.
V opacném pripadé Vam bude naiiétovan storno poplatek ve vysi 100% hodnoty wellness procedury.



BYLINNE CAJE

Béhem celého pobytu v AugustiniAnském domé si doptejte
popijeni domaciho ¢aje, ktery pro Vas michame z tradi¢nich
ceskych 1éc¢ivych bylin. V podzimnim obdobi vyuzivime
zejména bylinky na posileni organismu, zlepSeni imunity a
podporu traveni.

AROMATERAPIE

K vytvoreni celkové atmosféry ve wellness i pti procedurach
vyuzivame aromaterapeutickych wc¢inké éterickych oleja —
prirodnich vytazka z 1é¢ivych rostlin. Pti vdechovani pronikaji
ucinné latky do organismu a pozitivné ovliviuji celkovy télesny
stav, emoce i momentalni naladu. Vhodné volenymi
éterickymi oleji tak milzeme docilit bezprostredni tlevy pti
radé problémi, posilit imunitu a preventivné predchazet radé
problémd.

TELESNE A DUSEVNI ZDRAVI

SAUNOVE RITUALY

Také na podzimni mésice jsme pripravili pro vsSechny
milovniky zazitkového saunovani rituadly s drazem na
télesnou a dusevni odistu. V solné nebo mentolové parni 1azni
vyzkousSite peeling ze zasadito-mineralni soli na podporu
detoxikaéniho ac¢inku saunovani. Ve finské sauné polévame
zhavé kameny aromatickou esenci a nasledné virime horky
vzduch ru¢nikem. Tim vzriista v sauné vlhkost, jez zptisobuje
intenzivnéjsi ucinek prenosu tepla na télo.

*Tato nabidka plati od mésice f{jna, pouze v pfedem urcenych terminech.
Pro vice informaci prosim nevahejte kontaktovat nasi wellness recepci.

Budete-li nuceni zjakéhokoliv ditvodu objednanou proceduru zrusit, prosim, ucinte tak nejméné 24 hodin pred planovanym zacéatkem.
V opacném pripadé Vam bude naiiétovan storno poplatek ve vysi 100% hodnoty wellness procedury.



SAUNOVANI

Bylinkova sauna

Nechejte se obklopit 1é¢ivou viini bylin. Za zvuki relaxa¢ni hudby se
ocitnete v prostoru, kde bylinky piisobi na vase télo i dusi. Lécivé ucinky
bylin jsou umocnéné teplem a vlhkem, vyvolavaji uvolnéni
a pohodu. Teplota 45 - 50°C, vlhkost 45 - 50%. Doporucena délka pobytu
15 - 25 minut.

Finska sauna

Pobytem ve finské sauné procvicite diilezité funkce organizmu jako je
spravna reakce cév, klize, ¢innost srdce ¢i nervové soustavy. Vysoka
teplota vzduchu napomahi k zvySeni poceni t€la a tim zbavuje
organismus toxickych latek — dochézi k posileni imunitniho systému,
uvolnéni svalstva i pohybového aparatu. Teplota 90 - 100°C, vlhkost
50 - 65%. Doporucena délka pobytu 5 - 15 minut.

Solna parni lazen

Stl mé zazraény vliv na nas organismus. Horky vlhky vzduch prosyceny
soli je 1é¢ivym balzamem nejen pro dychaci Gstroji, ale také pro kizi —
blahodéarné piisobi na riizné kozni ekzémy, astma a infekce hornich cest
dychacich. Podobné t¢inky jako pobyt u moie. Teplota 45 - 55°C, vlhkost
90 - 100%. Doporucena délka pobytu 15 - 20 minut.

Mentolova parni lazen

Vstupte do prostoru prosyceného viini mentolu a svéZesti eukalyptu.
Doporucujeme navstivit pro uvolnéni a procisténi hornich cest
dychacich, pomaha také pii zacéinajici rymeé, nachlazeni, nebo na
doléceni nemoci dychacich cest. Teplota 45 - 55°C, vlhkost 90 -100%.
Doporucena délka pobytu 15 - 20 minut.

Budete-li nuceni zjakéhokoliv ditvodu objednanou proceduru zrusit, prosim, ucinte tak nejméné 24 hodin pred planovanym zacéatkem.
V opacném pripadé Vam bude naiiétovan storno poplatek ve vysi 100% hodnoty wellness procedury.



