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Zahrada se chysta

k zimnimu odpocinku. Co
kdybyste si doprali trochu
Klidu a relaxace i vy?

Prijemné chvile mizete prozit v Gty
nvézdickovermn wellness & spa hotelu
Augustiniansky dim lezicim v Udoli

ficky Stavnice. Augustiniansky diim byl
postaven v letech 1902 - 1904 a slouzil
jako ubytovaci zafizeni pro knézi a kato-
lické rediny. Dnes je tato ojedinéla stavba
zrekonstruovana na étyrhvézdickovy hotel
supetior, ktery nabizi precizni sluzby,
stylové ubytovani v pfevazné dvoullizko-
wych pokojich v modernim designu nebo
Vv luxusnim apartma, prostorné wellness
pro chvile pohody a relaxace a nemala
pozornost je vénovana gastronomil,

Sudy, soudky i soudecky mohou
skryvat mnohé kulinarske zazraky, Své

66 FLORA NA ZAHRADE

o tom védi zakaznici oblibeného obchiidku Vom Fass, ktery nabizi nejen prvotfidni
destilaty a likery, ovocné Stavy a sirupy, ale take Siroké spektrum octl a octowych
balzamu a olivovych, seminkovych a ofechovych olejll. Mezi oleji v nabidce Vom Fass
zaujmou unikatni wellness oleje - uginéné elixiry zdravi a krasy, které je mozné pouzi-
| vat v kuchyni | pfi kasmetickych a léGebnych procedurach. Vice na www.vomfass.cz.
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Osladte si dlouhé zimni mésice
s limitovanou edici od Manufak-
tury - Cokolada a Pomeranc

- a obrite se tak proti stresu

a nepfiznivym vlivim vnejsino
prostfedi. Tato fada vyuZziva
Ucinkt kakaovych bobl, mimo-
radné bohatych na mineraly,
vitaminy a v dnesni dobé tolik
cenéné pfirodni antioxidanty

- polyfenoly. Vytazek z kakaa
pokozku navic regeneruje, vyzi-
vuje a omlazuje. Bajecna viing
cokolady doprovazena svézimi
cvocnymi tény pomerande Vas
nejen prijemné naladi, ale i
nadherné provoni.

Unava a Ubytek sluneénich paprské dokaz! lidem s lupénkou a ekzémy pofadne
«zatopit", Proto je podzim pro mnoho lidi exponovanym obdobim. Léc¢ba kiiZe vysoce
sirnatymi mineralnimi vodami a bahnem se naprosto vyrovnava terapii vodou z Mrtvého
more. A tak pacienti nemusi platit desetitisice korun a cestovat dalavy, aby vylécili své
bolistky. Staci ale navétivit sveho dermatologa a nechat si pro zdravotni pojistovnu vyplnit
doporucujici formulaf k lécebnému pobytu v jedinecnych slovenskych laznich Smrdaky.
Nemocnym lupénkou ¢i ekzémem a lidem s onemocnénim pohybového aparatu pobyt
plné proplaceji zdravotni pojistovny. Vice www.kupelesmrdaky.sk.
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